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PREFACIO

A PRAXE Académica é um conjunto de tradicdes geradas entre os estudantes universitdrios, resultante de uma vivéncia
diferente e enobrecida que, ao longo dos séculos, tém vindo a ser transmitidas de geragdo em geragdo.

Este modus vivendi tem como principal objetivo acolher e integrar o estudante universitdrio recém-chegado, leia-se
Caloiro, na comunidade universitdria e respetiva Vida Académica, despertando o espirito de entreajuda, solidariedade e camaradagem
que se verifica em todos os estudantes da Escola Superior de Tecnologia da Saiide de Coimbra.

Como tela de fundo desta Escola, temos a esplendorosa cidade de Coimbra, cidade dos Doutores, cujas ruas sio invadidas
pelas Capas Negras e Batinas e onde se vive intensamente todo o espirito académico.

A PRAXE Académica pretende, também, incutir o respeito pela Capa e Batina, ndo fazendo do Traje Académico uma
simples veste, mas uma conquista, um merecimento.

Nunca a PRAXE pode ser entendida, nem praticada, como forma de libertar frustragdes, de humilhar, de alimentar
ddios pessoats, preenchida com atos de violéncia e de subserviéncia a vontade das pessoas que dela abusam para satisfazer o seu
proprio desejo. Por este motivo, a PRAXE, tem por base um conjunto de regras e hierarquias para que esteja sempre presente o espirito
de justica e ndo sejam cometidos excessos.

As regras criadas desde a antiga Escola Técnica dos Servicos de Smide de Coimbra foram compiladas e incluidas neste
Cédigo de PRAXE. No entanto, estas regras ndo sdo fixas podendo ser alteradas caso se justifique e, por este motivo, apelamos
as geragdes vindouras que continuem este trabalhio e que mantenham sempre vivo o verdadeiro espirito da PRAXE na ESTeSC.

A Vida Académica altera, substancialmente, a nossa vivéncia e deixa saudades quando esta termina.

Para trds deixamos as Capas, Batinas, Serenatas, Latadas, Queima das Fitas e, acima de tudo, os amigos.

‘Segredos desta cidade, levo comigo p'ri vida”

Concilium Praxis 2024/25
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CAPITULO I - DISPOSICOES INTRODUTORIAS

ARTIGO 1°

(Ambito)
A PRAXE Académica constitui o conjunto das tradigées académicas, fruto de uma vivéncia especial e diferente, gerada e

desenvolvida em Coimbra ao longo de séculos e geragdes. E um modus vivendi caracteristico dos estudantes e que enriquece a cultura

lusitana com tradiges criadas e desenvolvidas pelos que nos antecederam no uso da Capa e Batina.

A PRAXE Académica é uma cultura herdada que nos compete a nds preservar e transmitir as geragdes vindouras.

ARTIGO 2°

(Principios)
A PRAXE obedece aos sequintes principios bdsicos:

® 1 PRAXE desenrola-se em ambiente de companheirismo e tradigoes, ndo devendo servir para ocultar cobardia,

violéncia ou quaisquer outros atos que possam pdr em causa a integridade fisica, moral e/ou financeira dos

novos estudantes;

®  Todo o estudante que adira a PRAXE deve assinar uma Declaragdo de Honra;

®  Todo o estudante tem o direito de recusar a adesdo a PRAXE. No entanto, se assim optar, é declarado

como Anti-PRAXE.

ARTIGO 3°

(Objetivos)
A PRAXE tem como principais objetivos:
®  QReceber condignamente os alunos recém-chegados;
®  Acolher e integrar os novos alunos no seio da ESTeSC;

®  [ncutir nos ditos o Espirito Académico pela qual Coimbra é sobejamente conhecida, assim como o espirito de

Entreajuda, Companheirismo e Solidariedade;

o T através da PRAXE que o estudante desenvolve um profundo amor e orgullio pelo curso e Instituicdo

que frequenta, a sua sequnda casa.
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ARTIGO 4°

(Orgdos da PRAXE)

0 drgdo maximo responsdvel pela vigéncia da PRAXE ¢é o Concilium @ do definitiva do
Niicleo de Apoio e Integragio do Estudante (NAIYE) da Associagdo de
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CAPITULO II - CONCILIUM PRAXIS

ARTIGO 5°

(Defini¢do)
O Concilium Praxis é o érgdo mdximo da PRAXE responsivel pela vigéncia da mesma, zelando pelas Tradicoes Académicas

e pelo cumprimento do presente Codigo de PRAXE, para que este seja sempre respeitado e as suas nogdes cumpridas.

ARTIGO 6°
(Principios)

O Concilium Praxis é soberano nas suas decisoes. Todos os elementos inseridos na PRAXE terdo que cumprir e

respeitar as suas decisoes.

ARTIGO 7°

(Regulamento Interno do Concilium Praxis)

0 Concilium Praxis ¢ regido por um Regulamento Interno, que nunca poderd violar o presente Codigo de PRAXE, assim

como qualquer um dos seus preceitos.

ARTIGO 8°

(Constituigdo)

O Concilium Praxis é constituido por dois elementos representantes de cada curso e um da AE-ESTeSC, perfazendo um

total de dezassete elementos sendo que, qualquer elemento deve pertencer, no minimo, ao grau hierdrquico Legionarium.
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ARTIGO 9°

(Eleigdo de novos Elementos)

Os representantes de cada curso sdo fixos e eleitos em Reunido Geral de Alunos do respetivo curso que deve respeitar as
sequintes regras:

Procede-se a uma fase de candidatura.

Nio havendo nenhum candidato, todos os Doutores do curso em questdo entram a concurso a menos que tenham
apresentado anteriormente um documento que expresse a sua impossibilidade.

Havendo candidatos ou ndo, a eleicdo deve ser feita por voto direto, secteto e universal.

Na representagdo do curso pode ser eleito no mdximo um elemento de grau fierdrquico inferior a Decurion sendo que
o sequndo deve pertencer, obrigatoriamente, a um grau hierdrquico igual ou superior ao referido. Porém, estes nunca devem ter o
mesmo grau hierdrquico.

Agquando do ato eleitoral;, devem ainda ser nomeados dois suplentes, que substituirdo os elementos efetivos do
Concilium Praxis do mesmo curso em caso de demissio antes do fim do ano letivo.

Havendo prejuizo do mimero de representantes de um curso, este elegerd um novo representante,
através do método descrito no ponto 1 do presente artigo.

A representagio da AE-ESTeSC é feita por elementos da mesma, eleitos em reunido dos seus Orgdos Sociais, ou por alunos
da ESTeSC por eles nomeados. Essa representagdo terd a duragdo de um mandato dos referidos Orgdos Sociais.

A eleigdo para os cargos do Concilium Praxis, em cada ano letivo, deve ser feita antes da entrada dos novos elementos.

ARTIGO 10°

(Competéncias do Concilium Praxis)

Ao Concilium Praxis compete tomar todas as decisdes relacionadas com a PRAXE, que entenda oportunas e
aconselhdveis. Em todos os casos duvidosos quanto ao cumprimento do Codigo de PRAXE, em qualquer falta cometida por
qualquer dos seus elementos ou em qualquer outra falta de suma importancia, serd ao Concilium Praxis que competird ajuizar e dar
sentenga ou conselho. Em PRAXE organizada pelo Concilium Praxis, apenas os Doutores pertencentes a este podem praxa,
independentemente do grau hierdrquico.

Sdo exemplos das competéncias do Concilium Praxis:

®  Regulamentar, aconselhar e acompanhar qualquer atividade da PRAXE;

®  Decidir sobre casos de infragdo e sangdes a aplicar;

®  Decidir sobre possiveis casos omissos ao Codigo de PRAXE;
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Decidir sobre isengdes e restrigdes de PRAXE;

®  Organizar o Batismo dos Caloiros;

®  Organizar a Apresentagdo do Caloiro;

®  Organizar uma visita guiada, com os novos alunos, pelos pontos histdricos de Coimbra, dando a conhecer a
sua importdncia na tradigdo da PRAXE Académica;

®  Realizar o Tribunal de PRAXE, sempre que necessirio;

®  Receber e avaliar propostas de alunos que se declarem Anti-PRAXE;

®  QReceber e autorizar propostas de realizagio de Mobilizagoes e saidas de Fraldiqueiros;

®  QRealizar inspegdes periddicas ao Traje para zelar pelo seu bom uso;

®  Qealizar e organizar a eleigdo do ‘Miss e Mister Caloiros’;

®  Realizar a eleicdo do ‘Caloiro do Ano’.

ARTIGO 11°

(Estrutura)

Sdo cargos do Concilium Praxis:

® O Imperatorum;

® O Legatum;
® O Scriptum;
® O Argentum.

Os restantes elementos do Concilium Praxis designam-se por Tribunus.

ARTIGO 12°

(Competéncias do Imperatorum)
Compete ao Imperatorum:
®  Ser o responsdvel pela PRAXE e a sua autoridade mdxima;
®  Qepresentar a vontade do Concilium Praxis;

®  Presidir ds reunides ordindrias do Concilium Praxis;

Zelar pelo bom funcionamento do Concilium Praxs.
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ARTIGO 13°

(Competéncias do Legatum)

Compete ao Legatum:

o  Auxliar diretamente o Imperatorum;

o Assumir as funges do Imperatorum em toda

presente.

Compete ao Scriptum:

L PRACX)IS
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CAPITULO III - VIGENCIA DA PRAXE

ARTIGO 16°

(Periodo da PRAXE)

A PRAXE inicia-se no primeiro dia de aulas da ESTeSC e termina vinte e quatro horas antes da Serenata da Queima

das Fitas, apenas sendo possivel praxar dentro do recinto da ESTeSC nos sequintes periodos:
®  Nos dias titeis das primeiras duas semanas de aulas do primeiro semestre;

®  Nos dias iiteis da semana que antecedem a Festa das Latas e Imposicdo das Insignias;

®  Nos dias titeis da semana que antecede o término do periodo de PRAXE.
Ndo é permitido qualquer tipo de PRAXE a partir das 20h de sexta-feira, sibados, domingos, feriados e periodos de
férias ou exames, incluindo a saida de Fraldiqueiros e excetuando Tribunais de PRAXE.

Nota: os periodos da PRAXE dentro do recinto da ESTeSC podem ser alvo de alteragdes. Estas serdo avisadas

atempadamente.

ARTIGO 17°

(Limites da PRAXE)
Dentro do recinto da ESTeSC, a PRAXE pode ser exercida nos seguintes locais:
®  Parque de Estacionamento B;

®  Prado (local correspondente ds traseiras do edificio).

Fora do recinto da ESTeSC, a PRAXE pode ser exercida por qualquer Doutor, quando na presenga de um elemento do
Concilium Praxis, carecendo ainda de um Mobilizatus Documentum (ANEXO VI) autorizado pelo mesmo. Excetuam-se os
elementos do Concilium Praxis, que ndo carecem da apresentagdo do referido documento para poder exercer a PRAXE;

Em qualquer um dos casos descritos no ponto 2 do presente artigo, a PRAXE ndo pode ser exercida debaixo de Telha.

Nota: os limites da PRAXE dentro do recinto da ESTeSC podem ser alvo de alteragdes. Estas serdo avisadas

atempadamente.
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ARTIGO 18°

(Hordrio de PRAXE)
A PRAXE, dentro do recinto da ESTeSC, inicia-se pelas 9h e termi ercicio da PRAXE

por mobilizacdes inicia-se pelas 10h e termina ds 20h. Excetuam-se ¢ ilium Praxis que

poderdo realizar-se até a meia-noite.
A meia hora entre o encerramento da escola (22h) e as 2 urante esse periodo,

ndo se pode realizar qualquer atividade praxistica, salvo ativi v n Praxis.
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CAPITULO IV-EXERCICIO DA PRAXE

Seccdo I - Estar na PRAXE

ARTIGO 19°
(Definigdo)
Por “Estar na PRAXE” entendem-se as condigdes necessdrias para que um determinado estudante possa participar nas

atividades relacionadas com a PRAXE.

ARTIGO 20°

(Condigdo)
Para “Estar na PRAXE” é necessdrio estar Trajado de acordo com o respetivo grau hierdrquico, para além de estar

envolvido pelo espirito da PRAXE.
S6 podem “Estar na PRAXE" os alunos que estiverem matriculados na ESTeSC.

“Estar na PRAXE” é uma condigdo que ndo se aplica aos Anti-PRAXE.

Seccdo I - Da PRAXE

ARTIGO 21°

S6 os estudantes matriculados na ESTeSC poderdo estar ativamente vinculados a PRAXE desta Instituicdo. Para
efeitos de hierarquia da PRAXE, apenas serdo contabilizadas as matriculas efetivas, ndo sendo considerados:

a) Congelamentos de matricula;

b) Matriculas em Mestrados ou Pés-Graduagdes.

Caso um estudante se encontre a realizar cadeiras como aluno externo por se encontrar com a sua matricula congelada
e tiver estado “Na PRAXE’, de acordo com os seus preceitos, poderd continuar o exercicio da mesma, mediante autorizagdo
prévia do Concilium Praxis.

Caso um estudante se encontre a realizar cadeiras como aluno externo, para posteriormente integrar um curso da Instituigdo,

pode ser submetido a PRAXE Académica da ESTeS( e praxarno ano sequinte, mediante autorizagdo prévia do Concilium Praxis.
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Caso um estudante volte a ESTeSC, tendo ji tido uma outra matricula hd mais de 5 anos na Instituicdo, apenas

poderd praxar mediante autorizagdo prévia do Concilium Praxis e apds presenciar/observar, no minimo, onze mobilizagdes.

ARTIGO 22°

O Caloiro deve assinar uma Declaragio de Honra (ANEXO. 1) para continuar ativamente vinculado ¢ PRAXE da
ESTeSC. Caso contrdrio, serd considerado Anti-PRAXE. A Declaragdo de Honra apenas terd validade quando assinada pelo
Imperatorum e pelo respetivo Caloiro.

No caso de o Caloiro ser menor de idade, esta Declaragio deverd ainda ser assinada pelo Encarregado de Educagdo

(ANEXO 11)

ARTIGO 23°

Os Doutores s6 podem exercer a PRAXE ‘estando na PRAXE’. Excegio feita aos Veteranus que, salvo quando
expressamente se indique o contrdrio, podem exercer a PRAXE dentro do recinto da escola a futrica, acompanhados pela sua Pasta
Académica. Esta deve conter os selos correspondentes aos seus anos de matricula na Instituigdo. Esta excedo aplica-se apenas em
situagdo de PRAXE dentro do recinto escolar, sendo que em Regime de Mobilizages os Veteranus tém de “Estar na PRAXE” de

Capa e Batina.

ARTIGO 24°

Os preceitos da PRAXE dispostos no presente Codigo de PRAXE aplicam-se aos estudantes de ambosos sexos, sem

prejuizo do curso.

ARTIGO 25°

Tem que ser respeitada a hierarquia da PRAXE, exceto em situagdes de infragio ao presente Cédigo de PRAXE, nas

quais os elementos do Concilium Praxis poderdo fazer uso da sua autoridade.

ARTIGO 26°

Nao ¢ permitida a ingestdo de bebidas alcoblicas assim como ordenar um Caloiro obter as mesmas, tanto para consumo
préprio como para consumo de terceiros, durante o exercicio da PRAXE.
Quando s0b o efeito do dlcool ou qualquer substincia entorpecente, 0 Doutor ou o Caloiro encontra-se obrigado a

abster-se do exercicio de PRAXE.
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ARTIGO 27°

Em caso algum, um Doutor poderd obrigar o Caloiro a realizar atividades que o exponham a substdnciase

situagdes potencialmente perigosas para a sua satide.

ARTIGO 28°

T proibida toda e qualquer forma de extorsio ou usurpagdo exercida sobre bens cuja propriedade seja do Caloiro.

ARTIGO 29°
S6 ¢ permitida a pintura nos cascos (mdos) dos Caloiros.

ARTIGO 30°

0 Caloiro ¢ assexuado e praxado em concorddncia.

ARTIGO 31°

(Apadrinfamento em casos de transferéncia interna)

No caso em que o aluno efetue mudanga de curso, dentro da propria ESTeSC, e que tenha no curso primdrio estado

na PRAXE, de acordo com os preceitos do presente Codigo de PRAXE, terd de optar por um dos dois percursos Praxisticos

abaixo apresentados:
a) O recém Legionarium constitui na sua 2* matricula familia de PRAXE no curso primdrio;
6) O recém Legionarium, ao optar por formar familia de PRAXE no novo curso, apenas poderd

apadrinhar na sua 3* matricula.

ARTIGO 32°

(Transferéncia interna)

No caso de um aluno mudar de curso, dentro da propria Instituicdo, e tenha estado na PRAXE sequndo os preceitos
do presente Cdigo de PRAXE, poderd optar por iniciar o seu percurso Praxistico no novo curso, submetendo-se d PRAXE até ao
seu novo Batismo.

Caso este tenha previamente assinado uma Declaragio Anti-PRAXE, ou esteja num perz’o:[o de sangdo derivado de um
Tribunal de PRAXE, pode igualmente iniciar o seu percurso, porém o mesmo tem de se submeter @ PRAXE durante todo esse ano
Praxistico. Caso 0 aluno opte por uma destas opgdes regressa aos primordios da hierarquia de PRAXE, abdicando do mimero de

matriculas na PRAXE que havia adquirido anteriormente.
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Secgdo 111 - Traje Académico

ARTIGO 33°
(Calgado)

O calgado do Traje masculino é constituido por sapatos pretos, de estilo cldssico, com ou sem cordoes (sem apliques
metdlicos), sendo o niimero de pares de ilhds impar.

O calgado do Traje feminino ¢ constituido por sapatos pretos, de estilo cldssico, (sem apliques metdlicos nem biqueira
pontiaguda). O salto tem uma altura entre 2 e 5 cm, ndo podendo ser em agulfia nem em cunfia. & proibido o uso de botins ou botas

altas.

ARTIGO 34°
(Meias)

As meias do Traje masculino sdo pretas, lisas e longas.

As meias do Traje feminino tém que ser altas, pretas, lisas, sem brilho e ndo opacas.

ARTIGO 35°

(Calgas e Saia)

As calgas do Traje masculino sio pretas. O bolso posterior da calga, tendo casa, tem de ter botdo.
A saia do Traje feminino é preta, lisa, com macho ou racha tragada e fechada, ndo podendo ser rodada nem subir uma mdo-
travessa, da propria pessoa, acima do joelho. E permitido o uso esporddico de saia-calcdo, em atuagdes ou atividades da Tu Na

D'ESTES, aos elementos que tenham esta necessidade, de acordo com o Regulamento Interno da mesma.

ARTIGO 36°

(Camisa)

A camisa do Traje masculino e feminino é idéntica, sendo branca, lisa, com colarinho de modelo comum, gomado ou ndo, e
com punhos. Todos os botdes deverdo estar abotoados, a excegdo do primeiro que é facultativo. No entanto, se desabotoado, deverd

estar devidamente tapado pela gravata.
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ARTIGO 37°
(Gravata)

A gravata do Traje masculino e feminino ¢ idéntica, sendo preta e lisa.

ARTIGO 38°

(Colete)

O colete de ambos os Trajes tem de ser preto, ndo de abas ou de cerimonia e ter um nimero impar de botdes pregados
correspondentes ao niimero de casas. E obrigatdrio o seu uso no Traje masculino, sendo facultativo no Traje feminino.

0 iltimo botdo do colete deve estar abotoado exclusivamente em situagées de Luto Académico.

ARTIGO 39°

(Batina e Casaco)

A Batina do Traje masculino é preta e ndo de modelo eclesidstico. Tem de ter na parte frontal, a alturado tronco, trés
botdes, podendo ter na parte de trds do topo da lapela um botdo com a respetiva casa na lapela contralateral. Tem ainda de ter pregado
na parte média posterior dois botdes de tamanho ndo inferior aos da parte frontal e apresentar, em cada uma das mangas, de um a
quatro botdes, mas de modo a que o niimero destes seja 0 mesmo num e noutro punfio.

O Casaco do Traje feminino tem de ser preto, podendo ter ou ndo bandas de seda, mas ndo gola de pele. Tem de ter na
parte frontal, a altura do tronco, trés botdes, podendo ter na parte de trds do topo da lapela um botdo com a respetiva casa na
lapela contralateral, e apresentar, em cada uma das mangas, de um a quatro botoes, mas de modo a que o mimero destes seja o
mesmo num e noutro punfo. O Casaco pode ainda ser cintado.

Em ambos é facultativo o abotoar dos botdes, no entanto, quando abotoados, deverdo ser os trés botdes.

Em situagdes de Luto Académico, a Batina e o Casaco deverdo estar abotoados e as abas fechadas como respetivo botdo

da lapela, caso exista.

ARTIGO 40°

(Roupa Interior)

O uso de roupa interior ¢ facultativo e ndo pode ser alvo de revista.
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ARTIGO 41°

(Capa, Emblemas e Rasgoes)

A Capa preta do Traje Académico ndo pode ter etiquetas e deve ser de uso comui.
A Capa ndo pode estar distanciada da Batina/Casaco por mais de Sete passos da respetiva pessoa.

Ao uso de emblemas aplicam-se os sequintes preceitos:

O uso de emblemas ¢ facultativo;

®  Os emblemas sio aplicados na parte interior do lado esquerdo da Capa;

® O emblema mais inferior tem de distar um palmo do bordo inferior da Capa e os emblemas mais d esquerda tém
de estar a pelo menos quatro dedos do bordo esquerdo;

® A sua aplicagdo na Capa tem de ser em niimero impar e no minimo de trés;

®  Apenas é permitido o uso de emblemas bordados ou estampados relativos a pdtria, cidade efou regido natal, de
residéncia ou visitada, relacionados com familiares, amigos ou com os atos decorrentes da atividade

Académica e de clubes;
®  Sdo expressamente proibidos os emblemas de marcas comerciais;

® Em caso de mudanga de curso efou de escola, os emblemas destes deverdo ser sobrepostos ao quarto inferior
esquerdo dos emblemas do antigo curso e/ou escola. A colocagdo destes simbolos ndo conta como mais um

emblema;

®  Os emblemas ndo podem estar a vista apés as 20 horas. Constitui excegdo a este ponto o periodo da Festa

das Latas e Queima das Fitas;

® 1 Capa ndo estando tragada ou sobre os ombros, tem que ser usada no ombro esquerdo, com os emblemas virados

para trds, ou no brago esquerdo, com os emblemas virados para a frente.

Os rasgdes na Capa sdo facultativos, podendo ser efetuados a partir da Serenata da Queima das Fitas da sequnda

matricula. Podem ser efetuados os seguintes rasgoes:

® 0 rasgdo central ¢ destinado ao/d namorado/a. Caso se termine a relagdo, o rasgdo deverd ser cosido com

linhas de cor preta, amarela ou azul de forma cruzada;
®  Os rasgées do lado direito destinam-se aos amigos;

®  Os rasgoes do lado esquerdo destinam-se aos familiares.

Em situagdes de Luto Académico, a Capa deve estar descaida sobre os ombros, escondendo o branco.
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ARTIGO 42°
(Acessirios e Especificidades)

O alfinete do curso pode ser usado na lapela do lado esquerdo a partir do Desfile da Latada da sequnda matricula. O uso
do alfinete é proibido durante o exercicio de PRAXE e durante as saidas de Fraldiqueiros.

0 uso de gorro ¢ facultativo, sendo preto e liso, ndo podendo ter borda nem terminar em bico.

 expressamente proibido o uso de luvas, pulseiras amoviveis, colares, anéis (a excegdo de uma alianga), boinas, piercings,
brincos (seja qual for o seu formato) e dculos de sol. Os piercings e brincos que ndo possam ser removidos deverdo ser ocultados com adesivo
discreto. $6 se abrird excedo no uso de dculos de sol na PRAXE mediante a apresentagdo de um atestado clinico.

No caso de adereos ndo amoviveis (“terérés”, pulseiras ou outros), o seu uso deve ser o mais discreto possivel.

Para apanhar o cabelo, apenas é permitido o uso de eldsticos, ganchos ou outro aderego de cor preta, sem brilho ou apliques
e 0 mais discreto possivel. E proibido o uso destes eldsticos pretos no pulso.

Nao ¢ permitido o uso de maquilhagem, verniz e unhas de gel, independentemente da cor, mesmo que se trate de verniz
incolor. Estas devem ser ocultadas com adesivo discreto, caso ndo haja possibilidade de remover o verniz;

E expressamente proibido o uso de reldgio de pulso; no entanto, é permitido o uso de reldgio de bolso.

0 uso de cinto, no Traje masculino, é facu[tativo, no entanto em caso de uso o mesmo deve ser preto e o mais discreto
possivel.

O transporte de objetos de maiores dimensdes indispensaveis a atividade académica e que ndo possam ser guardados dentro

da pasta académica deve ser feito o mais discretamente possivel.

0 aluno ¢ livre de escollier com qual género de Traje Académico melhor se identifica.

Nota: Caso um aluno necessite de usar dculos de sol, terd de reportar o seu caso ao Concilium Praxis, para a emissdo de
um documento (Salvum Conductum, Anexo VIII), que é um comprovativo que autoriza a utilizagdo dos ditos dculos. Este
documento deve fazer-se sempre acompanhar do seu requerente quando estiver de Capa e Batina.

Serd passado também um documento desta indole a qualquer outro caso especial, por exemplo, no caso de um aluno ter um

problema de satide que ndo lhe permita usar o Traje em conformidade com o presente Cédigode PRAXE.
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ARTIGO 43°

(Infragdes a esta Secgdo)

Qualquer infragdo a esta secgdo corresponde d aplicagdo imediata de sangdo de unhas por qualquer elemento na PRAXE

hierarquicamente igual ou superior ao infrator ou por qualquer elemento do Concilium Praxgs.

Secgdo IV - Insignias e Elementos da PRAXE

ARTIGO 44°
(Definigdo)

As Insignias e Elementos da PRAXE sdo atributos simbdlicos representativos do exercicio da PRAXE.

ARTIGO 45°

(Insignias da PRAXE)

Sao Insignias da PRAXE: a Colher de pau, a Moca e a Tesoura.
As Insignias da PRAXE podem ser de qualquer tamanho e sio utilizadas na aplicagdo de sangdes da PRAXE.

A Colher de pau tem que obrigatoriamente ter escrito na parte interior “‘Dura Praxis Sed Praxis’, podendo ainda
ter um desenho alusivo a Vida Académica.

A Moca ¢é obrigatoriamente de pau, ndo podendo conter saliéncias na cabega. Esta pode, no entanto, ser
substituida por um fosforo com a cabega por queimar.

A Tesoura tem que ser de pontas redondas e ndo pode ser desmontdvel.

ARTIGO 46°
(Elementos da PRAXE)

Sdo Elementos da PRAXE: a ﬁgua, a Terra, 0 Fogo e 0 Ar.

A Agua e a Terra tém que ser guardadas num recipiente fechado, de forma a permitir a sua apresentagdo quando
solicitada.

O Fogo tem que ser apresentado sob a forma de uma vela de cor amarela e/ou azul. Aquando da sua solicitagdo, ndo é

obrigatério acender a vela, bastando apenas apresentd-la com uma fonte de ignigdo para a acender.
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O Ar é o elemento vital que estd sempre presente, ndo sendo necessdria nenhuma forma especifica para a sua

apresentagao.
Sec¢do V - Luto Académico

ARTIGO 47°

(Definigdo)
O Luto Académico é posto em prdtica quando um estudante, professor, membro da Instituigdo do Ensino

Superior ou figura relevante falece.

ARTIGO 48°

(Decreto de Luto Académico)

O Luto Académico pode ser decretado pelo Concilium Praxis ou pela AE-ESTeSC, através de um aviso prévio e abrange

todos os alunos que estejam na PRAXE, sendo que nesse periodo se encontra interdito o exercicio da mesma.

ARTIGO 49°
(Modo de Trajar)

Em situagdes de Luto Académico, o Casaco e a Batina devem estar abotoados e as abas fechadas com o respetivo botdo,
caso exista. O uso do colete também ¢ facultativo nestas situagdes, mas, quando usado, o seu iltimo botdo deve estar abotoado. A

Capa deve estar descaida sobre os ombros, escondendo o branco, sendo facultativo o uso de presilhas.
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CAPITULO V- HIERARQUIA DA PRAXE

ARTIGO 50°

(Defini¢do)
1. A hierarquia da PRAXE por ordem ascendente ¢ a sequinte:
a) Besta;
6) Bobum;
¢) Legionarium;
d)  Contubernium;
e) Decurion;
f)  Centurion;
g) Maximum;

h)  Veteranum.

2. (aloiro ¢ um termo generalista e corriqueiro que engloba os escales a) e 6) do ponto anterior, ndo devendo tomar-

se como grau hierdrquico;
3. Doutor é um termo generalista e corrigueiro que engloba os escales c) d) e), f), g) e h) do ponto 1;
4. Existem ainda os sequintes estatutos especiais:

®  (aloiro Estrangeiro;

®  Besta do mato;

®  Besta enforcada;

®  @esta formada;

®  (esta trabalhadora.

Existem ainda os estudantes denominados Anti-PRAXE.

ARTIGO 51°
(Besta)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que estejam matriculados pela primeira vez na ESTeSC, desde o dia da

sua matricula até ao dia do seu Batismo.
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ARTIGO 52°
(Bobum)

Pertencem a esta categoria todos os alunos, na sua primeira matricula, desde o dia do seu Batismo até a Serenata da

Queima das Fitas de Coimbra.

ARTIGO 53°
(Legionarium)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde a Serenata da Queima das Fitas de Coimbra da sua primeira

matricula, até ao Desfile da Latada da sua segunda matricula.

ARTIGO 54°

(Contubernium)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde o dia do Desfile da Latada da sua sequnda matricula, até ao dia do

Cortejo da Queima das Fitas de Coimbra desse mesmo ano letivo.

ARTIGO 55°

(Decurion)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde o dia do Cortejo da Queima das Fitas de Coimbra da sua sequnda

matricula, até ao dia do Cortejo da Queima das Fitas da sua terceira matricula.

ARTIGO 56°

(Centurion)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde o dia do Cortejo da Queima das Fitas de Coimbra da sua terceira

matricula, até ao dia do Cortejo da Queima das Fitas da sua quarta matricula.

ARTIGO 57°

(Maximum)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde o dia do Cortejo da Queima das Fitas de Coimbra da sua quarta

matricula, até ao dia em que termina essa mesma matricula.
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ARTIGO 58°
(Veteranum)

Pertencem a esta categoria todos os alunos desde o dia em que executam a sua quinta matricula, até ao término da iiltima
unidade curricular do seu curso, tendo todos igual autoridade na PRAXE, independentemente do seu niimero de

matriculas.

ARTIGO 59°

(Caloiro Estrangeiro)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que estejam matriculados pela primeira vez na ESTeSC, mas possuam duas ou
mais matriculas noutro estabelecimento do Ensino Superior de Coimbra.
Estes sujeitam-se & PRAXE até ao Batismo e encontram-se impedidos de trajar até a sua primeira Serenata da

Queima das Fitas como estudantes na ESTeSC.

ARTIGO 60°

(Besta do mato)

Pertencem a esta categoria todos 0s alunos que se matriculam nesta escola pela primeira vez e que se encontram vinculados
as foras armadas deste pas.

Estes estdo ilibados da PRAXE, salvo se decidirem aderir a esta.

ARTIGO 61°
(Besta enforcada)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que se matriculam nesta escola pela primeira vez e que se encontram vinculados
ao sagrado sacramento do matrimonio.

Estes estdo tlibados da PRAXE, salvo se decidirem aderir a esta.

ARTIGO 62°
(Besta formada)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que estejam matriculados pela primeira vez na ESTeSC e que possuam ji
graduagdo no Ensino Superior.

Estes estdo ilibados da PRAXE, salvo se decidirem aderir a esta.
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ARTIGO 63°
(Besta trabalhadora)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que estejam matriculados pela primeira vez na ESTeSC e que possuam
estatuto de trabalhador-estudante.

Estes estdo ilibados da PRAXE, salvo se decidirem aderir a esta.
ARTIGO 64°

(Anti-PRAXE)

Pertencem a esta categoria todos os alunos que ndo se identifiquem com a PRAXE e/ou pela rebeldia patenteada nos seus
comportamentos que, por vontade propria ou por decisio do Tribunal de PRAXE, ndo estdo sujeitos d PRAXE.

A desvinculagdo da PRAXE dos alunos que manifestem vontade propria em ndo aderir a PRAXE serd efetivada com a
assinatura do requerente numa Declaragdo Anti-PRAXE (ANEXO I11).

O comprovativo da desvinculagio da PRAXE por parte dos alunos declarados Anti-PRAXE pelo Tribunal de
PRANXE é o proprio decreto resultante do Tribunal de PRAXE.

A desvinculagdo da PRAXE é um ato tinico e final, salvo situagdes descritas no artigo 32.°

Aos Anti-PRAXE aplicam-se os sequintes preceitos:

®  Nio é submetido a PRAXE nem pode exercer da mesma;

® Nio pode, em circunstdncia alguma, integrar qualquer drgdo relacionado com a PRAXE Académica

(Concilium Praxis) ou atividades afins (Batismo, Caloiro do Ano, entre outras).

ARTIGO 65°

(Estatutos)

Os estatutos definidos no ponto 4 do ARTIGO 50° apenas tém validade quando apresentados na forma de documento

escrito ao Concilium Praxis, preferencialmente no inicio do ano letivo da primeira matricula na ESTeSC.
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CAPITULO VI - PERCURSO ACADEMICO

ARTIGO 66°
(Defini¢do)

Por percurso académico entende-se o trajeto de um estudante desde a sua entrada para a ESTeSC até ao término da sua

Licenciatura.

ARTIGO 67°
(Batismo)

O Batismo ¢ 0 primeiro marco no percurso académico de um estudante e decorrerd na ESTeSC, sempre que possivel, antes
do Desfile da Latada.
O Padrinho/Madrinka é um e um s6 aluno com grau hierdrquico correspondente a Legionarium, do tespetivo curso. Em
casos excecionais de mudanga de curso, o Padrinfio/Madrinha pode pertencer ao grau hierdrquico correspondente a Decurion.
Poderdo ainda existir os denominados “pseudo-Padrinhos” que serdo estudantes de qualquer ano ou curso da escola que, por
qualquer motivo, manifestem o desejo de batizar um Caloiro.
O Batismo consiste numa ceriménia constituida pelo “Bobuns Ritualis”, respeitando os sequintes pontos:
o T presidida por um “Bispo” que deverd ser o Imperatorum ou outro Elemento do Concilium Praxis por este
designado;
®  O®Bispo serd auxiliado por mais trés elementos do Concilium Praxis: Legatum, Scriptum e Argentum. Na auséncia
de um destes, serd selecionado um dos Tribunus para ocupar o seu lugar;
o  ‘Bobuns Ritualis” culminari com a comunhdo na qual as Bestas tomardo uma copiosa refeigio designada por
“Bobuns Venenum”:
o Terminada a cerimdnia, as Bestas serdo batizadas com uma ou mais penicadas de dgua nacabeca
administradas pelo Padrinho/Madrinha, tendo este de estar com a Capa tragada no momento do Batismo.
Este momento marca a ascensio de Besta a Bobum.
Apés a béngio do Padrinkio/Madrinka, poderdo sequir-se as penicadas do(s) “pseudo-Padrinho(s)".
Os elementos considerados Anti-PRAXE ou impedidos de praxar no periodo do Batismo ndo poderdo exercer qualquer

tipo de atividade no mesmo.
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ARTIGO 68°

(Latada da primeira matricula)

Na manhd do Desfile da Latada, a Besta/recém-Bobum “deverd surripiar” um Nabo no Mercado Municipal da
cidade (Mercado D. Pedro V) e proceder a oferta ao seu avé/avo de PRAXE.

No Desfile da Latada, a Besta/recém-Bobum tem de ir vestido a rigor e ornamentado com um mimero impar de
latas, nunca inferior a trés.

No final do Desfile, a Besta/recém-Bobum serd batizado no rio Mondego, Batismo este que serd meramente

simbélico.

ARTIGO 69°

(Queima das Fitas da primeira matricula)

Na Serenata da Queima das Fitas, o Bobum ascende a Legionarium assim que se ouvirem as primeiras badaladas da Cabra
d meig-noite, momento em que o Padrinho/Madrinha lhe traga a Capa pela primeira vez. No Cortejo da Queima das Fitas, o

recém-Legionarium usard obrigatoriamente o Traje Académico.

ARTIGO 70°

(Latada da segunda matricula)

No Desfile da Latada da segunda matricula, o Legionarium ascende a Contubernium.

ARTIGO 71°

(Queima das Fitas da sequnda matricula)
No Cortejo da Queima das Fitas da sequnda matricula, o Contubernium ascende a Decurion.

O recém-Decurion deve levar o Grelo na lapela esquerda da Batina/Casaco.

ARTIGO 72°

(Latada da terceira matricula)

No Desfile da Latada da terceira matricula, o Decurion deve levar um nabo inserido na Pasta Académica, juntamente
com o Grelo que circunda a Pasta e termina em lago. O lago 56 pode ter, no mdximo, trés nds.
0 nabo é oferecido na manhd do Desfile, pelo(a) neto(a)

0 nabo ¢é trincado pelos Caloiros, com a autorizagdo do Padrinfio/Madrinha, apenas até d rama.
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No final do Desfile, em cima da Ponte Santa Clara, de costas para o rio Mondego e olhando para a Cabra, o

Decurion pede um desejo, atirando de sequida a rama do nabo para trds, para as dguas do Mondego.

ARTIGO 73°

(Queima das Fitas da terceira matricula)

Na manhd do Cortejo da Queima das Fitas da terceira matricula, o estudante deve proceder a queimado Grelo.
Neste Cortejo, o estudante com trés matriculas ascende de Decurion para Centurion.
No Cortejo da Queima das Fitas da terceira matricula, o estudante pode ir no carro alegorico levando as Fitas postas

na Pasta Académica, passando deste modo a ser designado por Novo Fitado.

ARTIGO 74°

(Queima das Fitas da quarta matricula)

No Cortejo da Queima das Fitas da quarta matricula, os estudantes levam as Fitas assinadas, a bengala, a cartola, o
lago, a roseta e o forro nas lapelas, ndo vestindo colete nem podendo usar a Capa do Traje Académico.

A fim de desejar as felicidades para o futuro dos Finalistas, estes podem levar de qualquer pessoa trés bengaladas na
cartola, trés beijos ou abragos e um pontapé no traseiro.

Os Finalistas desfilam no Cortejo a frente do carro alegorico do respetivo curso ou escola.

Os Finalistas que desejarem permanecer Trajados até ao final da Queima das Fitas tém de o fazer de acordo com o ponto
1 do presente artigo.

Os estudantes que relutantemente insistirem em permanecer no wiltimo ano do curso devem ir no Cortejo de acordo com os

pontos anteriores, devendo, no entanto, aumentar a altura da cartola ou colocar uma faixa negra na mesma.

ARTIGO 75°

(Rasgango)

No término do curso, o/a estudante pode, se o desejar, realizar o denominado “Rasgango’, que consiste no rasgar de toda a
indumentdria Académica, com excegdo da Capa, que assim acompanha o resto da vida do antigo estudante. Devido ao peso
sentimental atribuido ao Traje dd-se, entdo, um Rasgango simbélico através da proibigdo de se voltar a vestir o Traje, usando-se
apenas a Capa.

0 Rasgango pode ser efetuado no portdo da ESTeSC ou na Porta Férrea.
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CAPITULO VII - FRALDIQUEIROS
Secgdo I — Generalidades

ARTIGO 76°
(Defini¢do)

Entende-se por Fraldiqueiros um grupo organizado de estudantes que, estando na PRAXE e devidamente autorizado

pelo Concilium Praxgs, tem por fim zelar pela observincia da mesma, restringir e punir os maus hdbitos dos Caloiros (tais como

estar sem cobertura de Telha em Hordrio Noturno)

ARTIGO 77°
(Infrator)

E considerado infrator perante os Fraldiqueiros todo e qualquer Besta ou Bobum, da ESTeSC, que apresente maus hdbitos,

sendo suscetivel de ser sancionado por Fraldiqueiros.

ARTIGO 78°
(Chefia dos Fraldiqueiros)

Todo o grupo de Fraldiqueiros é chefiado por um Nabir e auxiliado por um Esconjurador.

O Nabir ¢ o lider e responsivel maximo dos Fraldiqueiros, cabendo-lhe a ele a decisdo das sangdes a aplicar, sendo
também o principal interlocutor do grupo de Fraldiqueiros.

Cabe ao Nabir transportar as Insignias da PRAXE.

Nos Fraldiqueiros ndo podem existir elementos hierarquicamente superiores ao Nabir.

0 grupo de Fraldiqueiros considera-se legitimamente chefiado se o respetivo Nabir tiver pelo menos o grau hierdrquico
de Decurion e tenha estado presente em pelo menos um grupo de Fraldiqueiros.

0 Esconjurador é o elemento que auxilia o Nabir na chefia dos Fraldiqueiros, podendo também fazer uso livre da
palavra.

Cabe ao Esconjurador transportar os Elementos.

O Esconjurador ndo pode ser hierarquicamente superior ao Nabir, nem pode haver elementos hierarquicamente
superiores ao Esconjurador excetuando o Nabir.

O grupo de Fraldiqueiros considera-se legitimamente organizado se o respetivo Esconjurador tiver pelo menos o grau

hierdrquico de Contubernium.
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ARTIGO 79°

(Tipos de Fraldiqueiros)

Os Fraldiqueiros podem ser Ordindrios, Extraordindrios ou do Concilium Praxis.

ARTIGO 80°
(Fraldiqueiros Ordindrios)

Constituem Fraldiqueiros Ordindrios o grupo de estudantes definido pelo ARTIGO 76, chefiado de acordo com 0 ARTIGO
78°, com um niimero minimo de sete elementos e com um niimero impar maximo ilimitado de elementos, devidamente autorizado
pelo Concilium Praxis.

Fraldiqueiros Ordindrios apenas efetuam saidas no Hordrio Noturno.

Os Fraldiqueiros Ordindrios s6 podem ser constituidos por individuos do mesmo sexo, podendo apenas capturar e aplicar

sangoes a infratores do mesmo sexo.

ARTIGO 81°

(Fraldiqueiros Extraordindrios)

Constituem Fraldiqueiros Extraordindrios o grupo de estudantes definido pelo ARTIGO 76°, chefiado de acordo com

0 ARTIGO 78, com um niimero minimo de Sete elementos e com um niimero impar mdximo ilimitado de elementos.

Os Fraldiqueiros Extraordindrios s6 podem sair aps decisdo tomada pelo Concilium Praxis.
Os Fraldiqueiros Extraordindrios so podem ser constituidos por individuos do mesmo sexo, podendo apenas sancionar

indwiduos do mesmo sexo.

ARTIGO 82°

(Fraldiqueiros do Concilium Praxis)

Constituem Fraldiqueiros do Concilium Praxis o grupo de estudantes pertencentes ao Concilium Praxis, definido pelo
ARTIGO 76°, chefiado de acordo com 0 ARTIGO 78° e com o minimo de cinco elementos.

A saida de Fraldiqueiros do Concilium Praxis pode ser Ordindria ou Extraordindria.

Os Fraldiqueiros do Concilium Praxis podem ser constituidos por elementos de ambos os sexos, podendo capturar e

sancionar infratores de ambos 0s sexos.

39



Codigo de PRAXE — Escola Superior de Tecnologia da Savde de Coimbra

ARTIGO 83°

(Vigéncia dos Fraldiqueiros)

A saida de Fraldiqueiros pode ser realizada desde o dia apds o término da Latada até vinte e quatro horas antes da
Serenata da Queima das Fitas, desde as 00k de segunda-feira até ao primeiro toque matutino da Cabra de sexta-feira, exceto em dias
de feriado, periodos de férias letivas e épocas de exames.

Estdo proibidas as saidas de Fraldiqueiros nos dias em que se realizem convivios da ESTeSC (entenda-se que

convivios de Curso e de Tuna ndo sdo convivios da ESTeSC).

ARTIGO 84°

(Solicitagdo para formagdo de Fraldigueiros)

Qualquer grupo que pretenda efetuar uma saida de Fraldiqueiros deverd solicitd-la, por escrito, ao Concilium Praxis
(Fraldiqueirus Exitus - ANEXO IV) num prazo nunca inferior a 24h.

Esta solicitagdo s6 poderd ser entregue ao Scriptum, podendo ou ndo ser aprovada pelo Concilium Praxis.
Existindo mais que uma saida de Fraldiqueiros na mesma noite, serd atribuido um codigo que identifique cada

grupo, devendo este ser dado a conhecer ao infrator antes da aplicagio da sangdo.
Secgdo 11 - Formagdo de Fraldiqueiros

ARTIGO 85°

(Cocais de Formagdo)
A formagdo de Fraldiqueiros pode ser realizada em qualquer um dos sequintes locais:
®  Lado esquerdo do portdo da ESTeSC;

®  Qorta Férrea

o Na parte compreendida entre o meio e a margem esquerda da Ponte de Santa Clara (entenda-se o lado de

Santa Clara)
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ARTIGO 86°
(Hordrio de Formagdo)
Os Fraldiqueiros Ordindrios podem formar no sequinte hordrio:

® A partir das 22h30m, se formarem no Portdo da ESTeSC;

® 1 partir da meia-noite, se formarem na Porta Férrea ou na Ponte de Santa Clara.
Os Fraldiqueiros Extraordindrios apenas podem formar num hordrio determinado pelo Concilium Praxis, ndo incluindo a
“hora do Caloiro”.
Os Fraldiqueiros do Concilium Praxis obedecem ao hordrio dos Fraldiqueiros Ordindrios ou Extraordindrios.
Agquando da realizacio de PRAXES organizadas pelo Concilium Praxis, os Fraldiqueiros poderdo apenas formar-se

meta hora apds o seu término, ndo esquecendo o hordrio possivel nos respetivos locais de formagdo.

ARTIGO 87°
(Modo de Trajar)

Os Fraldiqueiros consideram-se devidamente Trajados se preencherem os sequintes requisitos:
®  Estar na PRAXE, de Capa e Batina/Casaco, incluindo os Veteranus, que ndo podem estar a futrica;
®  (apa tragada, com a cara destapada e sem emblemas a vista;
®  Ndo ser visivel nenhuma parte da camisa;

®  Ndo trazer consigo a Pasta Académica, livros ou quaisquer outros objetos. Se trouxerem nos bolsos objetos

volumosos, estes ndo podem ser vistveis.

Nota: Em caso de servisivel alguma parte da camisa, o elemento em questdo serd convidado a sair do grupo de Fraldiqueiros
pelo Nabir sem que estes se considerem desfeitos. O elemento em questdo apenas poderd voltar a entrar no grupo de Fraldiqueiros

apés autorizagdo do Nabir, sendo sujeito a sangdo de unhas.

ARTIGO 88°

(Insignias e Elementos)

Para a formagdo dos Fraldiqueiros sdo necessirias as sequintes Insignias: Colher de pau, Tesoura e Moca, sendo esta

illtima facultativa, e transportadas conforme descrito no ARTIGO 45°.
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Para a formagdo dos Fraldiqueiros sdo necessdrios os seguintes Elementos: Agua, Terra, Fogo e Ar, transportados
conforme o descrito no ARTIGO 46°.

As Insignias e os Elementos ndo podem ser duplos.

ARTIGO 89°

(Ritual da Formagdo)

A formagdo de Fraldiqueiros obedece a um ritual especifico. Na sua execugdo, o Nabir dd trés pancadas com a Colher de
pau numa estrutura metdlica existente no local de formagdo, pronunciando a sequinte expressao:
“IN NOMINI SOLENISSIMA PRAXIS, IRUVPE FORMATA EST”
O Nabir deverd ainda colocar um pedago de tecido ou uma linha de cor preta, que deverd ficar atada a referida

estrutura metdlica do local de formagdo.

Secgdo IIT -Modo de Agir

ARTIGO 90°

(Hordrio de agdo)
Os Fraldiqueiros Ordindrios podem agir desde a hora da formagdo até ao primeiro toque matutino da Cabra.

Os Fraldiqueiros Extraordindrios podem agir desde a hora autorizada pelo Concilium Praxis, até terem

cumprido a sangdo.

ARTIGO 91°
(Uso da palavra)

Apenas o Nabir e o Esconjurador podem fazer uso livre da palavra.

Qualquer elemento dos Fraldiqueiros poderd fazer uso excecional da palavra nas seguintes situagaes:
1. Inquirir um suposto infrator e levd-lo ao Nabir;
2. Melhor organizagdo do grupo, desdobrado ou ndo;

3. Dar alguma informagdo importante ao Nabir/Caloiro.
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ARTIGO 92°

(Desdobramento)

Constitui desdobramento dos Fraldiqueiros o fracionamento, em qualquer local, de um grupo validamente
constituido.
Os Fraldiqueiros podem desdobrar-se até ao mdximo de dois grupos, desde que cada grupo possua pelo menos trés

elementos.

No ato de desdobramento, o Nabir usa a sequinte expresso:
“IN NOMINT SOLENISSIMA PRAXLS, TRUVPE DESDOBRATA EST”

Os grupos de Fraldiqueiros desdobrados poderio voltar a reunir-se, sem prejuizo de novos desdobramentos.

ARTIGO 93°

(Perseguicdo)

Destragando-se a Capa na persequicdo de um infrator, os Fraldiqueiros ndo se considerario desfeitos.

Os Fraldiqueiros ndo podem deslocar-se em qualquer veiculo, motorizado ou ndo, exceto se a viatura se tratar de um
transporte coletivo e visar a persequigdo de um infrator que nele se desloca.

Para interromper a fuga do infrator, ndo é permitido o uso de elementos exteriores aos Fraldiqueiros, sendo apenas
permitido o recurso a meios fisicos, as Insignias e Elementos da PRAXE.

O infrator, que por sua livre e espontdnea vontade, inicie uma fuga, ¢ o tinico responsdvel pela sua integridade

fisica.
ARTIGO 94°

(Interpelagdo do Infrator)

Os elementos dos Fraldiqueiros, antes da aplicagdo de qualquer san¢do ao interpelarem um presumivel infrator, devem
questiond-lo acerca da sua condigdo perante a PRAXE.

E licito a qualquer Fraldiqueiro sem distingdo hierdrquica interpelar o presumivel infrator.

0 elemento dos Fraldiqueiros que inquirir o infrator pode sempre pedir a palavra de honra, como modo de confirmagdo
da declaragdo prestada.

Perante a resposta e havendo infragdo, o elemento que inquiriu o infrator deverd declard-lo debaixo de
Fraldiqueiros/Trupe.

No caso do presumivel infrator ndo querer dar a palavra de honra, ndo querer ou ndo souber dizer o que é perante a

PRAXE, serd considerado infrator;
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Ao Nabir ¢ vedado decidir a aplicagdo de uma sangdo sem que tenha envidado todos os esforgos possiveis para
determinar a categoria hierdrquica dentro da PRAXE, se o infrator ndo souber dizé-la.

Se a palavra de honra do inquirido contradiz a palavra de honra de um dos elementos dos Fraldiqueiros,
prevalecerd esta ultima.

Antes da aplicacdo da sangdo, o Nabir, perante todos os Fraldiqueiros, deve voltar a questionar o infrator sobre o
seu grau hierdrquico.

Quando a palavra de honra tiver sido dada em falso e o Nabir disso se aperceber, aplicard a sangdo correspondente a
natureza da infragdo.

Todo o inquirido que tiver dado a palavra de honra em falso pode ser rapado a revelia durante todo esse ano praxistico,
mesmo sem ter sido julgado posteriormente. Deverd, todavia, fazer parte do grupo de Fraldiqueiros Extraordindrios, que para
tal se constituir, pelo menos um dos elementos deve ter presenciado a situagdo descrita, a fim de evitar possiveis enganos quanto d

identidade do inquirido.

ARTIGO 95°
(Alteragdes da constituigdo dos Fraldiqueiros)

Se algum individuo estranho a um grupo de Fraldiqueiros jd constituido dele quiser fazer parte, tem de o comunicar ao
respetivo Nabir, que poderd ou ndo aceitar a sua entrada.

Se 0 elemento a integrar o grupo de Fraldiqueiros for hierarquicamente superior ao Nabir, este assumird

a chefia do grupo, sendo o Nabir inicial relegado para Esconjurador.

Se o elemento a integrar o grupo de Fraldiqueiros for hierarquicamente inferior ao Nabir poderd apanhar nas unhas
deste, sendo esta sang¢do facultativa.

Depois de formado o grupo de Fraldiqueiros, se algum dos seus elementos quiser abandonar o grupo, terd de pedir
autorizagdo ao Nabir. Se sair sem pedir autorizagdo ou destragar a Capa antes de autorizada a sua saida, o grupo ndo serd desfeito
e 0 elemento em questdo deverd sofrer sangdo de unhas por todos os elementos dos Fraldiqueiros que sejam fierarquicamente superiores
a este, sendo a sangdo determinada pelo Nabir.

Qualquer elemento pode ser excluido do grupo de Fraldigueiros:

o Estando em infragdo detetada numa revista;

®  Seum infrator detetar alguma irreqularidade num Fraldiqueiro;

®  Se apresentar comportamento ndo consentdneo com a PRAXE, detetado pelo Nabir.

44



Codigo de PRAXE — Escola Superior de Tecnologia da Savde de Coimbra

ARTIGO 96°

(Toupeiras)
Por toupeira» entende-se um infrator que, estando s0b a algada dos Fraldiqueiros, ¢ utilizado na busca e identificagdo
de outros infratores.
Ao «toupeira» aplicam-se os sequintes preceitos:
®  Nio pode denunciar os Fraldiqueiros;
®  Ndo pode dar uso dos seus zurros para efetuar a deniincia;
®  Nio pode assistir a aplicagdo de qualquer sangdo;
®  Pode ser ou ndo sancionado pelos Fraldiqueiros, quer cumpra a sua fun¢do ou ndo;

® O «toupeira» ndo conta como elemento dos Fraldiqueiros.

ARTIGO 97°
(Desafio)

O infrator que ficar sob a algada dos Fraldiqueiros pode desafiar o Nabir para a pancada e jogd-la antes destes
aplicarem a sangdo.

Ao infrator é vedado indagar quem é o Nabir antes de se propor jogar d pancada.

Para a pancada, 0 Nabir poderd despir a Capa e Batina/Casaco sem que os Fraldiqueiros fiquem desfeitos,
devendo vesti-las imediatamente a seguar.

S0 podem ser usados para jogar @ pancada, tanto pelos Caloiros como pelos Fraldiqueiros, os cascos, as mdos e as

Insignias, respetivamente.

Para desafiar o Nabir d pancada o infrator deverd pronunciar a sequinte frase:
“IN NOMINI SOLENISSIMA PRAXIS NABIR DESAFIATA EST”

Se qualquer outro elemento dos Fraldiqueiros intervir na pancada, estes considerar-se-do desfeitos.

ARTIGO 98°

(Hierarquia dos Fraldiqueiros)

Em caso de encontro entre grupos de Fraldiqueiros sdo considerados hierarquicamente superiores:

®  Fraldigueiros do Concilium Praxis em relagio a qualquer grupo de Fraldiqueiros, Ordindrios ou

Extraordindrios;
®  Fraldiqueiros cujo Nabir seja de grau superior na hierarquia da PRAXE;

®  Fraldiqueiros em que os Nabires tenham o mesmo niimero de matriculas, predomina o grupo de
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Fraldiqueiros com maior niimero de elementos de grau hierdrquico superior.

Aos Fraldiqueiros considerados hierarquicamente superiores assistem-lhes os sequintes direitos:
®  (Pussar revista ao outro grupo de Fraldiqueiros;
®  Aplicar sangdo de unhas simblica ao outro grupo de Fraldiqueiros;

®  Apoderar-se dos infratores que estdo sob a algada do outro grupo de Fraldiqueiros para lhes aplicar a

sangdo.

ARTIGO 99°
(Dissolugdo de Fraldiqueiros)

Qualgquer grupo de Fraldiqueiros pode ser dissolvido nas sequintes circunstancias:
®  Seinfringir qualquer regra ou procedimento relativo aos Fraldiqueiros;

®  Em caso de saida de elementos que deixem o grupo de Fraldiqueiros com um niimero inferior ao necessdrio

definido neste capitulo;
®  Se o Nabir estiver em infragdo;
®  Seogrupo de Fraldiqueiros se encontrar debaixo de Telha;

®  Seo resultado da revista ndo permitir aos Fraldiqueiros continuarem a sua missdo.

ARTIGO 100°

(Sangdes relativas a Fraldiqueiros)

Os Fraldiqueiros s6 podem aplicar sangdes aos infratores no local de formagdo, excegdo feita aos Fraldiqueiros do Concilium
Praxis que podem aplicar a sangdo no local de «capturay dos infratores.

As sangdes normais que os Fraldigueiros podem aplicar sio: sangdo de unhas ou collieradas e sangées de Tesoura ou tesouradas.

As sangdes de unhas s6 sio aplicadas com a Coller da PRAXE. Na sua aplicagdo, tanto o infrator como o Fraldiqueiro
que aplica a sangio tém de ter os cotovelos encostados ao seu tronco, e o infrator deverd colocar-se de joelfios. E permitido
aplicar a sangdo tanto de cima para baixo como de baixo para cima, dependendo do modo de colocagdo das mdos por parte do
infrator. Ndo é permitido ao infrator o uso de fuvas no momento da aplicagio da san¢do, sendo obrigado a retird-las.

As tesouradas sio aplicadas com a Tesoura da PRAXE no cabelo dos infratores, cujo o comprimento ultrapasse a parte
inferior do [6bulo da orelha, ndo podendo ultrapassar metade do comprimento das suas crinas nem a parte inferior do [6bulo da orelha.
Para os restantes infratores ndo hd limite para o corte de cabelo.

A sangdo de Tesoura apenas permite cortar o cabelo e ndo qualquer outro tipo de pilosidade corporal.

Os Calotros Estrangeiros s6 podem ser sujeitos a sangdo de unhas ou colheradas.
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Existem as seguintes modalidades para aplicagdo de sangdes:
® D LIBITUM — em que cada elemento dos Fraldiqueiros pode dar um niimero indefinido de tesouradas
e/ou colheradas, sempre em niimero igual ou inferior ds aplicadas pelo Nabir;

®  SECUNDUM PRAXIS — em que cada elemento dos Fraldiqueiros apenas poderd dar duas

tesouradas e/ou colheradas a menos que o Nabir;

®  SIMBOLICA — em que apenas o Nabir aplica uma tesourada e/ou uma colherada.

Seja qual for a modalidade escolhida para a aplicagdo da sangdo, o niimero de tesouradas e/ou colheradas deverd ser

sempre impar e cada elemento dos Fraldiqueiros poderd per si abster-se de aplicar qualquer sangdo.

Na aplicagio das sangoes observar-se-d sempre a hierarquia sequinte: Nabir, Esconjurador e restantes elementos,
respeitando a hierarquia da PRAXE.

Uma vez pronunciada a sangdo pelo Nabir, este tiltimo ndo poderd mudar a sua natureza independentemente
do que venha a acontecer.

Se um grupo de Fraldiqueiros estiver a aplicar sangdo de unhas, qualquer Veteranum ou Elemento do Concilium Praxis
devidamente Trajado que a ela assistam podem também aplicd-la, embora carecendo de autorizagdo do Nabir, que ndo [ha pode negar.

O Veteranum ou o elemento do Concilium Praxis terd de aguardar que todo o grupo tenha aplicado a sangdo.

A escolha da modalidade da sangdo, bem como o niimero limite atribuido pelo Nabir deve ser decidida com bom senso, de

modo a ndo colocar em causa a integridade fisica do infrator.

Seccdo IV - Revistas

ARTIGO 101°
(Definigdo)

Entende-se por passar revista, o ato de fiscalizagdo a um grupo de Fraldiqueiros, efetuado por um revistador.

ARTIGO 102°

(Consideragdes Gerais)

A revista tem como objetivo avaliar o modo de trajar, de agir, a presenga das Insignias e Elementos da PRAXE bem como

qualquer aspeto relativo a requlamentagdo dos Fraldiqueiros prevista no presente Codigo de PRAXE.
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Cada grupo resultante do desdobramento dos Fraldiqueiros pode ser sujeito a revista. No entanto, apenas o grupo
em que esteja o Nabir tem de possuir as Insignias da PRAXE, enquanto que o grupo em que consta o Esconjurador possuird
o0s Elementos da PRAXE.

Apenas elementos do Concilium Praxis ou Veteranus devidamente Trajados podem, a titulo individual, passar revista a
um grupo de Fraldiqueiros.

Sendo o Nabir um elemento do Concilium Praxis ou um Veteranum, este pode impedir a revista alegando, sobre palavra de
honra, que os Fraldiqueiros estdo devidamente constituidos.

Se, no ato da revista, os Fraldiqueiros tiverem capturado infratores, estes iltimos ndo poderdo assistira revista, sendo

temporariamente afastados do local da revista, mantendo-se, no entanto, s0b a alcada dos Fraldiqueiros.

ARTIGO 103°

(Sangaes)

Caso sejam detetadas irreqularidades num dos elementos dos Fraldiqueiros, este serd excluido dos Fraldiqueiros e poderd ser
sujeito a sangdo de unfas pelo revistador, ndo se considerando o grupo desfeito.

Caso sejam detetadas irreqularidades no que diz respeito a hora, local ou ritual de formagdo, a constituigdo dos
Fraldiqueiros desdobrados ou ndo, as Insignias e Elementos da PRAXE, os Fraldiqueiros considerar-se-do desfeitos. Todos os
elementos poderdo sofrer sangdo de unhas por parte do revistador.

Se 0 Nabir reconhecer que o revistador ndo estd devidamente Trajado, impedird de imediato a execugdo da revista e poderd
ainda aplicar-the sangdo de unhas.
Se o revistador, ao passar revista, revelar ignorancia da PRAXE, o Nabir impezfird a continuagdo da revista, bem como

poderd ainda aplicar-lhe sangdo de unhas.

Seccdo V - ProtecoesARTIGO

104°
(Definigdo)

Protegdes sdo situagdes ocasionais que permitem a um presumivel infrator ndo ser considerado como tal, evitando, desta

forma, que a fiiria dos Fraldiqueiros se abata sobre ele.
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ARTIGO 105°

(Tipos de Protegio)

Sdo protegdes perante a agdo dos Fraldiqueiros:
® 1 protegdo de Padrinfio/Madrinha;
® 1 protecdo de Sangue;
® [ protegio de Telha;

o /1 protegdo de Tuna.

ARTIGO 106°

(Protegdo de Padrinho/Madrinha)

0 Caloiro deve apelar a protegdo de Padrinho/Madrinha pronunciando as sequintes palavras:
“PADRINHUS/MADRINHAE APELUVVUVS A PROTECCIONILS, ENSINAE CAVALGARE"
Caso a frase ndo tenha sido proferida ou tenha sido mal pronunciada, a prote¢do considerar-se- sem
efeito.
O Puadrinho/Madrinha afirmar-se-d como sendo o/a Padrinho/Madrinka do Caloiro, estando,
obrigatoriamente, na PRAXE e automaticamente sujeito a palavra de honra.
0 Calotro salta entdo para o dorso do Padrinho/Madrinha que o guiard para um local em que o Caloiro possua Protegdo de
Telha. Caso este ponha um ou ambos os pés no chdo, a protegdo considerar-se-d sem efeito, ficando entdo o infrator sob a algada
dos Fraldiqueiros.
Em caso algum pode ser usada wma viatura na execu¢do desta protecdo. Caso isto acontega, os Fraldiqueiros

solicitardo ao infrator para os acompanhar, ficando este tiltimo sob a sua alcada.

ARTIGO 107°

(Protecdo de Sangue)

A Protegdo de Sangue consiste na protecdo dada por alguns futricas (familiares do infrator) estando estes de brago dado
com o Caloiro.
Conferem Protegdo de Sangue:
®  Pai, Mde, Avé ou Av6 do infrator;
®  [rmdo ou Irmd do infrator, caso este seja_formado pela ESTeSC;
Caso o infrator ndo esteja de brago dado com um dos familiares contemplados no ponto anterior, ndo serd

reconhecida a protegdo.

Caso faga questdo, é concedido ao familiar o direito de ndo proteger o infrator.
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ARTIGO 108°

(Protecdo de Telha)

A Protegdo de Telha consiste na protegdo conferida por determinados edificios ou estruturas dentro dos quais o Caloiro
ndo pode ser capturado.

Os vdos das portas dos cafés, hotéis, pensies, cinemas e outros estabelecimentos piiblicos, se ndo estiverem
encerrados ao piiblico conferem protegdo.

Os vdos das portas das habitagoes conferem protecdo quando o infrator possuir a chave ou cdigo da mesma e este
declare, sob palavra de honra, que a habitagdo ¢ sua.

Os abrigos das paragens dos autocarros, assim como todos os telheiros, toldos e alpendres, ndo conferem protegdo.

Os urindis abertos ndo conferem prote¢do, mas o infrator so pode ser capturado depois de ter urinado, ainda que ndo
tenha sido esse o efeito que ai o levou.

A protegdo concedida por uma viatura ndo é considerada Protecdo de Telha.

ARTIGO 109°

(Protegdo de Tuna)

Os Calotros da Tuna que também sejam Caloiros da ESTeSC tém protegdo de Tuna.

A protegdo de Tuna consiste no sequinte:
®  Os (aloiros ndo podem ser sancionados por Fraldiqueiros na meia hora que se seque aos ensaios da Tuna;

®  Os (Caloiros ndo podem ser sancionados por Fraldiqueiros em noites de atuagdo de Tuna até meia hora

apos o seu término;

®  Para que a protegdo de Tuna seja vdlida em noites de atuagdo, o Concilium Praxis tem que ser informado

desta com uma antecedéncia nunca inferior a 48 horas.
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CAPITULO VIII - TRIBUNAL DE PRAXE

ARTIGO 110°
(Defini¢do)

Os Tribunais de PRAXE sdo atos solenes realizados em data e local a designar pelo Concilium Praxis, com a

constituigdo, finalidade e ambiente que resultam dos artigos sequintes do presente capitulo.

ARTIGO 111°

(Finalidade)

Os Tribunais de PRAXE tém como fungdo fazer cumprir as regras escritas neste Cédigo de PRAXE e todas as

regras inerentes d PRAXE, assim como fazer respeitar a mesma.

ARTIGO 112°

(Faltas e Ofensas)

Para prevenir a realizagdo desnecessdria e arbitriria de Tribunais de PRAXE, apenas as faltas e ofensas d

PRAXE que sejam consideradas extremamente graves deverdo ser levadas a Julgamento.

Compete ao Concilium Praxis deliberar quais as faltas e ofensas @ PRAXE que deverdo ser levadas a Julgamento,

assim como as decisdes a tomar para aquelas que ndo o sejam.

ARTIGO 113°

(Periodo de realizagio do Tribunal de PRAXE)

Os Tribunais de PRAXE podem realizar-se em qualquer altura do ano letivo, com excegdo da Semanada Queima das

Fitas.

ARTIGO 114°

(Entrega de queixas)

S6 serdo aceites queixas de infragoes a PRAXE num prazo mdximo de um més apds a sua ocorréncia. Apds a entrega

da queixa ao Concilium Praxgs, este tem um més para deliberar acerca da sua resolugdo.
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ARTIGO 115°

(Cocal e data da realizagdo dos Tribunais de PRAXE)

Compete ao Concilium Praxis a fungdo de afixar um Avisus Documentum com local, data e hora da realizagdo do Tribunal
de PRAXE, com o minimo de 48h de antecedéncia.

ARTIGO 116°

(Mobilizagdo dos réus)

Ao Concilium Praxis compete a tarefa de afixar um Mobilizatus Documentum, com o minimo de 48 de antecedéncia,

indicando o nome de todos os réus.

ARTIGO 117°

(Constituigdo)

Os Tribunais de PRAXE sdo constituidos por um Jiiri.

De entre os Tribunus serdo selecionados um Promotor de Justica e um Oficial de Diligéncias.

ARTIGO 118°
(i)

0 Jiiri é formado pelo Imperatorum, Legatum, Scriptum e Argentum, ocupando a sua presidéncia o Imperatorum ou, em

sua substituigdo, o Legatum. Na auséncia de um dos elementos do Jiir, serd selecionado um dos Tribunus para ocupar o seu lugar.

ARTIGO 119°

(Promotor de Justica)

O Promotor de Justica terd a fungdo de proceder a acusagio do réu ou réus, assim que o Presidente do Jiiri o solicite.

ARTIGO 120°
(Oficial de Diligéncias)

O Oficial de Diligéncias terd como fungdo garantir que a assisténcia estd na PRAXE e proferir qualquer

observagdo que queira ser feita por parte da assisténcia.
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ARTIGO 121°

(Requisitos da sala)

A sala onde se realiza o Tribunal deve preencher os sequintes requisitos:

Estar privada de [uz natural;
Ser iluminada por apenas um niimero impar de velas de cor azul e/ou amarela;

Ter duas mesas cobertas com Capas académicas, sendo uma delas destinada ao Jiiri e outra destinada ao Promotor

de Justica que serd colocada a direita (caso seja possivel) da mesa do Jiiri;

Ter livros diversos sobre as mesas, entre os quais deve estar obrigatoriamente o Codigo de PRAXE;
Ter as Insignias da PRAXE, na mesa destinada ao Jiri, bem como a Pasta Académica;

Ter os Elementos da PRAXE representados;

Ter um penico cheio de dgua que servird ou ndo de assento ao réu.

ARTIGO 122°

(Modo de Trajar da assisténcia)

S6 podem assistir ao julgamento os Doutores que estiverem na PRAXE e tiverem a Capa tragada pela cabega de

forma a s6 ficarem vistveis os olhos.

ARTIGO 123°

(Modo de Trajar dos réus)

Os réus podem comparecer d futrica no julgamento, mas serdo ornamentados de acordo com as ordens do Jiiri.

ARTIGO 124°

(Advogado de defesa)

O réu tem direito a um advogado de defesa, obrigatoriamente um Doutor, que deverd ser previamente

indicado ao Concilium Praxis. No dia em que se apresentar em Tribunal de PRAXE, o mesmo deve encontrar-se devidamente

Trajado.
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ARTIGO 125°

(Testemunhas)

O réu tem direito a fazer comparecer apenas a(s) testemunha(s) estritamente necessiria(s) ao auxilio da sua defesa,

previamente indicada(s) ao Concilium Praxis. O Presidente do Jiiri pode ou ndo autorizar o seu testemunho.

ARTIGO 126°

(Revista)

Antes de iniciar o Julgamento e a fim de verificar se todos estdo na PRAXE e se tém a Capa pela cabega, 0
Oficial de Diligéncias pode passar revista a todos os presentes.
No caso de algum dos Doutores ndo estar na PRAXE serd convidado a sair ou a assistir ao Julgamento sujeitando-se

a sangdo de unhas imposta pelos elementos do Juri.

ARTIGO 127°

(Assisténcia)

Nenhum elemento que assista ao Tribunal de PRAXE deverd fazer uso da palavra.

Qualquer observagdo pertinente deverd ser dirigida ao Oficial de Diligéncias, sendo por ele proferida para o
Tribunal.

O uso de dispositivos de captagdo de imagem, som ou video estd estritamente proibido durante o Tribunal de

PRANXE.

ARTIGO 128°

(Abertura da sessdo)

Compete ao Presidente do Jiiri abrir a sessdo, dando trés pancadas com a Colher de pau sobre a mesa proferindo as

sequintes palavras, em tom solene e destacado:

“IN NOMINI SOLENISSIMA PRAXIS AUDIENTIA ABERIA EST”
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ARTIGO 129°

(Acusagdo, escuta do réu, dos advogados de defesa, da assisténcia e das testemunhas)

Aberta a sessdo e tendo feito comparecer o réu ou réus, o Presidente do Jiiri dard a palavra ao Promotor de Justica que
fard a acusagdo.

Esta poderd ser feita simultaneamente contra um ou todos os réus, consoante a natureza e unidade dos delitos praticados
ou de acordo com o que melhor entender o Promotor.

Terminada a acusagdo, o réu é ouvido e interrogado pelo Jiiri e pelo Promotor de Justica sobre a infrago praticada
em questdo, estando o réu sobre a palavra de honra. Se existir mais do que um réu para um mesmo caso, estes serdo ouvidos e
interrogados de forma aleatdria e sucessiva.

Os Doutores que se encontram a assistir ao julgamento também podem colocar questdes, pertinentes para o caso, ao(s)
réu(s), através do Oficial de Diligéncias que a(s) proferira.

Posteriormente, o Presidente do Jiiri ordenard ao Oficial de Diligéncias que faga comparecer o advogado de defesa e

testemunfias (caso existam), a quem de sequida serd concedida a palavra, estando sempre vinculado a compromisso de honra.

ARTIGO 130°

(Deliberagdo do iin)

Findas as acusagdes e as defesas, o Presidente do Jiiri suspenderd a sessdo dizendo:
“IN NOMINI SOLENISSIMA PRAXIS AUDIENTIA INTERROMPIDA EST AD JUDICES
DELIBERARENT”

ARTIGO 131°

(Leitura da sentenga)

Feita a deliberagdo entre os membros do Jiiri, o Presidente reabrird a audiéncia dizendo:
“IN NOMINI SOLENISSIMA PRAXIS AUDIENTIA REABERIA EST”

Sequindo-se a leitura das sentengas apds a identificagdo de cada um dos réus.

ARTIGO 132°

Embora todos os réus possam estar em conjunto presentes a leitura das sentengas, a sua execu¢do far-se-d

isoladamente para cada um deles.
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ARTIGO 133°

(Aplicagdo da sentenga)

A Sangdo é aplicada pelo Jiiri, obedecendo-se a hierarquia do Concilium Praxis.

ARTIGO 134°

(Encerramento do Tribunal de PRAXE)

O julgamento terminard quando todas as acusagdes tiverem sido feitas e todos os réus julgados e condenados ou

1libados.

ARTIGO 135°
(Auséncia do réu em Tribunal de PRAXE)

0 ndo comparecimento injustificado de um réu ndo impossibilita o Tribunal de tomar conhecimento das acusagoes que sobre
ele pesem e proferir a respetiva sentenga, mesmo d Revelia. Estas sentengas poderdo ser executadas a todo o tempo e a qualquer fiora,

podendo o réu ser declarado Anti-PRAXE a Revelia.

ARTIGO 136°

(Justificagdo a ndo comparéncia do réu a Tribunal de PRAXE)

A ndo comparéncia injustificada de um réu a um julgamento constitui severa agravante.

A justificagdo tem de ser entregue ao Concilium Praxis num prazo nunca inferior as 24h que antecedem a realizagdo do

Tribunal de PRAXE.
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CAPITULO IX — SANCOES
ARTIGO 137°

(Aplicagdo das sangdes)

As sangdes da PRAXE podem ser aplicadas por Doutores na PRAXE ou Veteranus a futrica, Fraldiqueiros em
saidas Ordindrias ou Extraordindrias, segundo o definido no presente Cédigo de PRAXE.

ARTIGO 138°

(Tipos de sangdes)

As sangdes normais da PRAXE sdo: Unhas ou Colheradas e Tesouradas ou Rapango. O Concilium Praxis pode

estabelecer, com vista a determinados casos, sangdes especiais como, por exemplo, a proibicio de “Estar na PRAXE.

ARTIGO 139°

(Relativo a sangdo de unhas)

As sangbes de unhas no caso dos Fraldiqueiros ou em Tribunal de PRAXE s6 sdo aplicadas com a Colher da PRAXE.

As sangdes imediatas a aplicar; excetuando os casos anteriores, poderdo ser aplicadas com a sola do sapato (do Traje) do
infrator na auséncia de Colher.

No momento da aplicagio da sangdo, o Doutor que aplica a sangdo deverd encontrar-se devidamente Trajado e o infrator
destrajado.

Em qualquer um dos casos, tanto o infrator como o Doutor que aplica a sando, tém de ter os cotovelos encostados ao seu
tronco e o infrator deverd colocar-se de joellios. € permitido aplicar a sangdo tanto de cima para baixo como de baixo para cima,
conforme o modo de colocagdo das mdos por parte do infrator, sendo que o niimero de colheradas deverd ser sempre impar. Nio é

permitido ao infrator o uso de luvas no momento da aplicagdo da sangdo, sendo obrigado a retird-las.

ARTIGO 140°

(Relativo ao rapango)

As tesouradas/ rapango s6 podem ser aplicadas com a Tesoura da PRAXE.
No cabelo dos infratores, cujo o comprimento ultrapasse a parte inferior do [6bulo da orelha, as tesouradas ndo podem

ultrapassar metade do comprimento das suas crinas nem a parte inferior do [66ulo da
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orelha. Para os restantes infratores ndo hd limite para o corte de cabelo.

Esta sangdo estd [imitada a autorizagdo prévia dos infratores, no entanto, apos rejeido da mesma poderd agravar

as restantes formas de sangoes.

ARTIGO 141°

(Modalidades de aplicagio do rapango e colheradas)
O rapango e as colheradas podem ser:

® AD LIBITUM — em que cada elemento dos Fraldiqueiros ou do Juiri do Tribunal de PRAXE pode dar um

niimero indefinido de tesouradas e/ou colheradas, sempre em niimero igual ou inferior as aplicadas pelo Nabir

ou Presidente do Tribunal de PRAXE;

®  SECUNDUM PRAXIS — em que cada elemento dos Fraldiqueiros ou do Jiri do Tribunal de PRAXE dd duas
tesouradas e/ou colheradas a menos que o Nabir ou Presidente do Tribunal de PRAXE;

®  SIMBOLICA — em que o Nabir ou Presidente do Tribunal de PRAXE dd uma tesourada e/ou colherada.

Nota: Seja qual for a modalidade escolhida para a aplicagdo da sangdo, o mimero de tesouradas e/ou colheradas serd

sempre impar e cada elemento dos Fraldiqueiros ou do Tribunal de PRAXE poderd per si abster-se de aplicar qualquer sangdo.

ARTIGO 142°

Todas as sangdes tém de ser executadas respeitando a hierarquia da PRAXE, isto é, do grau mais alto para o mais

baixo, excegdo feita no caso especifico do Tribunal de PRAXE.
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CAPITULO X - MOBILIZACOES

ARTIGO 143°

(Mobilizatus Documentum)

Constitui o Mobilizatus Documentum (ANEXO VI), o documento redigido destinado a assequrar a prioridade de
uma mobilizagdo com antecedéncia.
Este deverd ser preenchido em compromisso de honra pelo requerente, sem mds intengdes por parte do mesmo, tendo como

objetivo o exercicio de PRAXE fora do recinto da escola.

ARTIGO 144°

O Mobilizatus Documentum tem de conter o local, hora e data em que os Caloiros tém que comparecer, assim como o(s)
respetivo(s) elemento(s) do Concilium Praxis presente(s). Este documento deve ser assinado por todos os Doutores que irdo exercer este

ato. Todos os Caloiros devem também assinar o verso da jolha durante a mobilizagdo, de modo a marcar presenga.

ARTIGO 145°

O pedido de mobilizagdo tem que ser feito ao Concilium Praxis até as 22h do dia anterior. A mobilizagdo pode ser avisada
pelos Doutores requerentes aos Caloiros apds a meia-noite, com posterior confirmagdo via e-mail do Concilium Praxys.

0 Mobilizatus Documentum deve ser entregue ao elemento do Concilium Praxis antes da mobilizagdo, devidamente
assinado pelos Doutores que desejem praxar. Ambas as partes sdo tresponsdveis por qualquer ato que decorra durante a

mobilizagdo.

Nota: Qualquer atitude exterior ao assunto de PRAXE serd também responsabilidade dos presentes, assim como as

consequéncias que estas poderdo suscitar.

ARTIGO 146°

(Regulamento)

A mobilizagdo estd sujeita a todas as normas da PRAXE. As mobilizagdes deverdo respeitar os seguintes termos:

® 1 sua realizagdo é permitida durante todo o periodo de PRAXE e apds o término da Festa das
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Latas e Imposigdo das Insignias;

® T obrigatéria a presenga de um ou mais elementos do Concilium Praxis, ficando este(s)
responsdvel(eis) pela vigéncia de todas as atividades praxisticas no decorrer da mobilizagdo;

o T proibido o exercicio de qualquer atividade praxistica debaixo de Telha e/ou na hora do Caloiro;

®  §6 ¢ permitida a mobilizagdo geral de um ou mais cursos, sendo proibida a mobilizagdo individual de
Caloiros;

®  Para a mobilizagdo apenas serd permitido um niimero mdximo de quarenta Caloiros por elemento de
Conciltum Praxis;

®  Todos os Doutores devem estar na PRAXE, incluindo os Veteranus;

®  Mobilizagoes para realizagio de PRAXE organizada pelo Concilium Praxis constituem excegio ao

hordrio de vigéncia da PRAXE, podendo esta estender-se até a meia-noite.

Nao serdo permitidas as sequintes atividades praxisticas:
®  Em que se suje a indumentdria dos Caloiros de forma excessiva, excetuando com um aviso prévio aos
mesmos;

®  Ndo aprovadas pelos elementos do Concilium Praxis presentes;

®  Que causem danos materiais, morais ou fisicos aos Caloiros.

ARTIGO 147°

Qualquer Doutor que ndo esteja indicado no Mobilizatus Documentum que queira participar, terd de pedir autorizagdo
ao(s) elemento(s) do Concilium Praxis presente(s) para entrar, assinando o Documentum. Durante qualquer mobilizacdo autorizada
pelo Concilium Praxgs, os Calotros mobilizados ndo podem ser retirados aos Doutores que os mobilizaram, por outros Doutores, mesmo

em casos de hierarquia superior.

ARTIGO 148°

Para o Desfile da Festa das Latas e Imposicdo das Insignias, as Bestas/Bobuns estdo automaticamente
mobilizados, ndo carecendo de Mobilizatus Documentum nesse sentido. No que toca ao Cortejo da Queima das Fitas, os recém

Legionariuns deverdo apresentar-se devidamente Trajados.
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ARTIGO 149°

(Protbigdes de locas)

Sao proibidos para Mobilizagdo os sequintes locais:
Rua 5 de Outubro, desde o Centro Hospitalar dos Covdes até daspelo Concilium
Praxis); Travessa 5 de Outubro; Rua da Restauragio; Rua Infante Don

Maio; Rua Escola Nova.

rique; Rua 1° de

61



Codigo de PRAXE — Escola Superior de Tecnologia da Savde de Coimbra

CAPITULO XI - DECRETOS

ARTIGO 150°

(Defini¢do)
Constituem Dectetos os textos redigidos em latim macarrénico ou portugués corrente, que contenham deliberacies do

Conciltum Praxis.

ARTIGO 151°

(Validade)

Os Decretos do Concilium Praxis s6 sdo vdlidos se obedecerem a todos os requisitos sequintes:

®  Ter a assinatura do Imperatorum, Legatum ou Scriptunmy
®  Ter carimbo da AE-ESTeSC;
®  Serem afixados em local visivel nos placards da AE-ESTeSC;

O Decteto entra em vigor a partir da data da sua afixagdo.

ARTIGO 152°

(Alteragdes ao conterido)

Qualquer Decreto afixado apenas deixa de ter validade apés a afixagdo de um novo Decreto que o substitua.

ARTIGO 153°

As assinaturas nos Dectetos poderdo ser em [atim macarrénico ou portugués corrente e ndo podem ser feitas em folhas

anexas.

ARTIGO 154°

A partir do momento em que entrem em vigor, os Dectetos tém de ser colocados s0b a forma de anexo ao presente Cédigo

de PRAXE.
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CAPITULO XIT — INSIGNIAS

ARTIGO 155°

(Insignias Pessoais)

As Insignias Pessoais sdo o Grelo, as Fitas, o Alfinete de Curso e os Emblemas.

ARTIGO 156°

(Requisitos para o uso de Insignias Pessoats)

As Insignias Pessoais so podem ser usadas estando os seus portadores devidamente Trajados, excetuando-se

as Fitas na Pasta Académica que podem ser usadas d futrica.

ARTIGO 157°

(Insignias Pessoais do Decurion)

As Insignias Pessoais dos Decurions sdo constituidas por um Grelo de cor amarela e azul, de 3,5 cm de largura e 200

cm de comprimento.

ARTIGO 158°

(Insignias Pessoais do Fitado)

As Insignias Pessoais dos Fitados sio constituidas por quatro Fitas amarelas e quatro Fitas cinzentas ou azuis, de
7,5 cm de largura e 40 cm de comprimento, presas em volta da Pasta Académica, alternando as cores (amarelo, cinzento/azul,

amarelo, e assim por diante).

ARTIGO 159°

(Assinar as Fitas)

Aos Centurions, s6 ¢ permitido assinar as Fitas apds o inicio das férias da Piscoa.

ARTIGO 160°

(Emblemas)

A Capa pode ser usada sem emblemas mas, caso esses sejam colocados, terdo de ter em atengdo o facto do seu uso estar vedado

aos novos Legionariuns. Apenas ¢ autorizada a colocagdo de emblemas na Capa depois
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da Festa das Latas e Imposicdo de Insignias da sua sequnda matricula, excegdo feita aos Caloiros Estrangeiros, os quais podem

colocar o emblema da nova escola e do novo curso sobrepostos aos da escola e curso anteriores, na mesma data.

ARTIGO 161°

(Uso das Insignias Pessoais)

Os emblemas ndo podem estar a vista apés as 20k. & vedado aos Grelados e Fitados o uso das suas Insignias
Pessoais na PRAXE, a menos que estas se encontrem devidamente recolhidas.
De igual modo ndo podem ser usadas Insignias:
®  Nos domingos e dias feriados;
®  No decurso das férias do Natal, Carnaval e Pdscoa.
Durante as semanas da Festa das Latas e Queima das Fitas ndo se recolhem as Insignias Pessoais, podendo ser
usadas 24h por dia.

No dia da ESTeSC e no dia da béngdo das Pastas é permitido o uso das Insignias Pessoais, exce¢do feita dqueles a
quem é vedado, sequndo o Codigo de PRAXE.

ARTIGO 162°

O Concilium Praxis poderd suspender as exigéncias dos artigos relativos ao modo como poderdo ser usadas as Insignias

sempre que o entender ou mediante pedido, como forma de protesto de cariz Académico ou outra situagdo que assim o justifique.

ARTIGO 163°

(Falta de uma Fita na Pasta Académica de um Centurion)

Na falta de uma das Fitas na Pasta Académica de um Centurion, a menos que estas se encontrem recolhidas, ser-

lhe-d aplicada a san¢do de unhas.

ARTIGO 164°

(Sangdes por motivo das Insignias Pessoais)

A sangdo de unhas a aplicar a Contuberniuns, Decurions e Centurions por motivo de infragdo relativo ds suas Insignias
Pessoais, pode ser aplicada por qualquer Doutor hierarquicamente superior ou Elemento do Concilium Praxis na PRAXE, ou

Veteranus d futrica.

64



Codigo de PRAXE — Escola Superior de Tecnologia da Savde de Coimbra

CAPITULO XIII - PASTA ACADEMICA

ARTIGO 165°

(Uso da Pasta Académica)

Quando se usa a Pasta Académica, tem que se trazer dentro dela pelo menos um livro de estudo, uma sebenta ou um caderno

de apontamentos. Na falta destes, terd que ter um papel com o minimo de cinco palavras escritas pelo seu portador.

ARTIGO 166°

(Bestas, Bobuns e Caloiros Estrangeiros)

As Bestas, Bobuns ou Caloiros Estrangeiros ndo podem pegar na Pasta Académica, salvo se interpuserem entre

ela e seus cascos qualquer pega limpa do seu vestudrio ou lengo.

ARTIGO 167°

(Veteranus)

O uso da Pasta Académica é obrigatdrio a todos os Veteranus a futrica para poderem exercer a PRAXE.
Esta deve conter os selos correspondentes aos seus anos de matricula na Instituicdo, como prova do seu grau
hierdrquico.

Aos Veteranus é vedado o uso exclusivo da Capa Académica.
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A distribuicdo das Fitas, tendo-se a Pasta Académica inteiramente

no sentido dos ponteiros do reldgio é a sequinte:

© N o o W N

ARTIGO 168°

(Disposi¢do das Fitas)

da para baixo, e

Professores;

Pais;

Notvo(a) Marido ou Mulher;
Colegas;

Amigos;

Parentes proximos; Parentes Préx. 6

Irmdos; G

Colegas de curso.
Lanidos 7
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CAPITULO XIV - DIVERSOS

ARTIGO 169°

(O uso de Capa e Batina pelos antigos estudantes da ESTeSC)

Os que tiverem deixado de ser estudantes da ESTeSC, mas continuarem integrados em Grupos ou Organismos

Académicos podem usar Capa e Batina, mas s6 no decurso de atividades destes e em ocasioes festivas.

ARTIGO 170°

(Capa pelos ombros)

Deve colocar-se a Capa caida sobre os ombros:
®  Na passagem da Porta Férrea;
®  Em sinal de respeito para com a pessoa com que se estd a falar ou a acompanhar;

®  Em sinal de respeito devido ao local onde se estd (igreja, catedral, cerimonia Académica, etc)
Na presenga de uma pessoa que Se estd a homenagear ou ainda estendendo-se no chio de modo a que o homenageado

passe sobre ela.

ARTIGO 171°

(Capa Tragada)
A Capa tem de ser tragada:
® FEm Serenatas;

® Ao passar debaixo do Arco da Almedina;

o Aquando do Batismo.

67



Codigo de PRAXE — Escola Superior de Tecnologia da Savde de Coimbra

CAPITULO XV - DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

ARTIGO 172°

(Alteragdes ao conteiido do Cédigo de PRAXE)

Apenas o Concilium Praxis tem competéncia para alterar o conteiido do presente Cdigo de PRAXE e apenas o pode

fazer sob a forma de Decreto ou por imposicdo do Presidente da ESTeSC.

ARTIGO 173°

(Revisdo do Codigo de PRAXE)

A revisio do presente Codigo de PRAXE estd dependente dos sequintes pontos:

Ao Concilium Praxis compete definir uma data a partir da qual estd aberto a recegdo das propostas de
alteracdo;

A data para uma revisio do presente Codigo de PRAXE estd sujeita a vontade do Concilium Praxis,
contudo a entrega a este érgdo de uma lista composta por um tergo dos alunos da ESTeSC, ativamente
vinculados & PRAXE, obriga o Concilium Praxis a iniciar um periodo de rece¢do de propostas de alteracio
para revisio;

O periodo de rece¢do para propostas de alteragdes é de trés meses apds a afixagdo de um Avisus Documentum, por
parte do Concilium Praxis, a informar do inicio do processo de revisio;

A aprovagio dos pontos a alterar/incluir/omitir deve ser feita em Assembleia Geral de Alunos, especialmente
convocada para o efeito. Esta aprovagdo deverd ser feita individualmente para cada uma das alteracies;
Elaboragdo de um novo texto final para o Cédigo de PRAXE deverd ser feita conjuntamente entre todos os

Elementos do Concilium Praxis.

ARTIGO 174°

(Do periodo anterior a entrada em vigor de novos Decretos)

O periodo anterior a entrada em vigor de novos Decretos estd abrangido pelo Cédigo de PRAXE e Decretos em

vigor até entdo, pelo que qualquer acontecimento anterior é avaliado e julgado de acordo com estes.
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ARTIGO 175°

(Codigo de PRAXE anterior e Decretos anteriores)

O Cédigo de PRAXE em vigor até a data, assim como todos os Dectetos que constituam alterages a esse Cédigo,
deixam de ter validade a partir da data em que entre em vigor o presente Codigo de PRAXE, excetua-se o disposto no
ARTIGO 173°

NOTA: As decisies tomadas em Tribunais de PRAXE realizados anteriormente a data da entrada em vigor do presente
Codigo de PRAXE e constituidas em Decreto serdo mantidas.

ARTIGO 176°

(Entrada em vigor do presente Codigo de PRAXE)

0 novo Codigo de PRAXE entrard em vigor 24h apds afixagdo de um Decreto a comunicar a aprovagdo deste novo texto

pelo Concilium Praxis.

ARTIGO 177°

Todo e qualquer nome redigido em Latim macarronico, no presente Codigo de PRAXE, pode ser proferido em
Portugués corrente. Em qualquer documento oficial, é facultativo manter-se escrito em Latim macarrénico, incluindo todos os

documentos dirigidos ao Concilium Praxis.

ARTIGO 178°

(Diividas e casos omissos)

Compete ao Concilium Praxis esclarecer as diividas existentes no presente Codigo de PRAXE, bem como a resolugdo de

casos omissos que venham a surgir.
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ANEXOS

®  Declaragio de Honra;

o  Declaragdo de Honra de Menores;
®  Declaragio Anti-PRAXE;

o Fraldiqueirus Exitus;

o Instrugdes de preenchimento do Fraldiquei
o Mobilizatus Documentum;

o Instrugdes de preenchimento do Mobili

Salvum Conductum.
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Declaragio de Honra

Eu, curso  de

, ar, a partir deste
momento, ativamente vinculado & PRAXE, até demonstragdo do contrin E, por mim
preenchida e assinada.

Com esta decisdo, responsabilizo-me por ter lido o Cédigo de 0s preceitos por ele

impostos, ndo s enquanto Caloiro mas durante todo o meu Pe

Comprometo-me ainda a acarretar as consequéncias inere minh er situagdo de risco

Respeitosamente,

(Assinatura do estudante)
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Declaragio de Honra

Eu, de

o ano do  curso
de , ando, a partir deste
momento, a ficar ativamente vinculado & PRAXE, até demonstragdo o co ‘ AXE, preenchida

Com esta decisdo, responsabilizamo-nos (eu e o meu educando) por ter lidc E 4 ; eu educando estd disposto

0 meu educando, compromete-se ainda a acarretar toda ltado de qualquer

Respeitosamente,

® PRAYIS

(Assinatura do
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Declaragdo Anti-PRAXE

FEu, do curso
r vinculo & PRAXE
Académica. Com esta decisdo comprometo-me a acarretar as consequéncias 1 drgdo relacionado

Respeitosamente,

(Assinatura do estudante)
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Fraldiqueirus Exitus

Ego,

cursis,

en

Fraldiqueirus Exitus
Subduceredu

Fraldiqueirus responsabilizatus est:
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Instrugdes de preenchimento do Fraldiqueirus Exitus

Ego, (Nome do requerente)

permissio ad Fraldiqueirus Exitus en (Data da saida de fraldiqueiros)
Puctum Fraldiqueirus Exitus i
Fraldiqueiros) Subduceredu e do Nabir)
fiabiris et

Fraldiqueirus responsabilizatus est:

(Grau hierdrquico+ curso dos Doutores)
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Mobilizatus Documentum

Deliberat  mui nobre et dignissimmus  Concilium  Praxis,

/) a forae et minutis ad

Responsabilizatus est:
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Instrugoes de preenchimento do Mobilizatus Documentum

Deliberat mui nobre et dignissimmus Concilium Praxis, — ficant di cursis

(nome do

)

em (local) , en (dia)/(més)/(ano) a (ho e ¢ 5 a ae et (minutos

MInutis..

Responsabilizatus est:

(Grau hierdrquico + nome dos Doutores)
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Salvum Conductum

FEu,

hierdrquico e nome), do curso

comprovo  desta maneira  que estou
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